ITALY MADE EASY PODCAST

Italy's most amazing
magical & mysterious myths (Part 1)

Le leggende piu magiche e misteriose d'italia (Prima Parte)

Italy Made Easy Podcast is a language learning tool, not just yet another podcast. It is a great way
for you to work on your Italian Listening and Comprehension skills. Don't just listen to this Episode
as you would any other Podcast in your native language! You are here to improve your ability to
speak and understand Italian, and you will if you use these resources strategically.

Below are clear and simple instructions on how you should use these learning materials.

> BEFORE LISTENING TO THIS PODCAST EPISODE:

1. Read the TRUE/FALSE questions below; they will help you focus on the main points you

need to listen out for.

B> LISTENING TO THE PODCAST:

2. Listen to the audio once. Don't focus on trying to understand every single word and
sentence. The aim is to get the overall meaning. What is Manu talking about?

3. Listen to it again and see if you can pick out the key words and find the answers to the
guestions as you listen.

4, Listen to the audio as many times as you need - the more you listen the more you will
understand. Try and identify words that you don't know the meaning of and look them up.

The most important thing is that you listen more than once!
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> TRUE / FALSE QUESTIONS

1. | torinesi sanno dove si trovano le Grotte Alchemiche di Torino
The people of Turin know where the Grotte Alchemiche of Turin are V F
located

2. Nostradamus e entrato ed uscito dalle Grotte Alchemiche
Nostradamus went in and came out of the Grotte Alchemiche

3. Sicrede che nelle Grotte di Torino si trovi la Pietra Filosofale
It is believed that the Philosopher’s Stone can be found in the Grottos V F
of Turin

4. Le Grotte Alchemiche si trovano sicuramente nei Giardini Reali

The Grotte Alchemiche are surely located within the Royal Gardens v F

5. Secondo la leggenda il Duomo di Milano é stato fatto dal Diavolo v .
According to legend, Milan’s Duomo was made by the Devil

6. Nel Duomo di Milano non ci sono immagini del Diavolo v .
Inside Milan’s Duomo there are no images of the Devil

7. 1l fantasma di Parco Sempione a Milano & una donna bruttissima v .
The ghost of Sempione Park in Milan is a very ugly woman

8. Tutte le finestre dei palazzi fiorentini restano sempre aperte v .
All the windows of the buildings in Florence always remain open

9. Il "balcone al contrario” di Firenze non ha una storia magica v .
Florence’s “upside down balcony” does not have a magical history

10. A Firenze c'e una finestra che nessuno ha il coraggio di chiudere v .

In Florence there is a window that nobody has the courage to close

ANSWERS TO THESE QUESTIONS ARE PRINTED ON THE NEXT PAGE.
DO NOT PROCEED UNTIL AFTER YOU'VE ANSWERED THEM!
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> ANSWERS
1. The people of Turin know where the Grotte Alchemiche of Turin are
located FALSE
2. Nostradamus went in and came out of the Grotte Alchemiche FALSE
3 ltis bg/ieved that the Philosopher’s Stone can be found in the Grottos ThUE
of Turin
4. The Grotte Alchemiche are surely located within the Royal Gardens FALSE
5. According to legend, Milan’s Duomo was made by the Devil TRUE
6. Inside Milan's Duomo there are no images of the Devil FALSE
7. The ghost of Sempione Park in Milan is a very ugly woman FALSE
8. Allthe windows of the buildings in Florence always remain open FALSE
9. Florence’s “upside down balcony” does not have a magical history TRUE
10. In Florence there is a window that nobody has the courage to close TRUE

DO EVEN MORE WITH THIS PODCAST!
FIND THE FULL ITALIAN TRANSCRIPTION OF THIS PODCAST EPISODE AT PAGE 5.
READ IT, ANALYZE IT, TRANSLATE IT!
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STRUGGLING TO LEARN
ITALIAN?

WE HAVE THE SOLUTION FOR YOU!

You can learn Italian all the way to fluency with Italy Made Easy,

the most innovative ALL-ACCESS platform fully dedicated to the

Italian language.

Italy Made Easy is not just any Italian program,

it is an immersive Italian-learning EXPERIENCE.

Our subscription includes it all!

LEARN WITH IN-DEPTH COURSES FOR ALL LEVELS
ENGAGE WITH NATIVE ITALIAN SPEAKERS
INTERACT IN OUR ITALY-FOCUSED SOCIAL NETWORK
ASK QUESTIONS, GET ANSWERS

GET STARTED NOW!
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> TRANSCRIPT

Ciao e bentornato a ltaly Made Easy Podcast, il Podcast in italiano creato da un team di italiani,
per studenti di italiano, come te! L'argomento di cui ti vorrei parlare oggi € cosi grande, ma cosi
grande, che I'ho dovuto dividere in due parti! Quindi, in questo episodio ascolterai la prima parte

e, hel prossimo episodio... bé, gia lo sai... la seconda parte!

Misteri e Magia... Puf! Ecco, cominciamo!

Buongiorno a tutti.

Anche oggi vorrei raccontarvi qualcosa dell'ltalia, qualcosa che magari non trovate nei libri piu
comuni.. anzi, I'argomento di oggi € proprio quello che in Italia chiamano “una chicca”, cioe

gualcosa di particolare ed originale!

Lo sappiamo tutti che il passato ha regalato all'ltalia straordinari personaggi: i geni, gli imperatori, i
re e le regine del tempo che fu hanno lasciato il segno del proprio passaggio e noi possiamo
leggere la storia d'lItalia, dei popoli che vi hanno vissuto, attraverso monumenti, palazzi, quadri,
statue... poi certo, ci sono storie di cui gli italiani vanno fieri... e altre di cui si vergognano... ma una

cosa e certa: c'e@ molto da vedere e molto da conoscere!
L'ltalia non & solo arte, storia o letteratura... € anche mito e leggenda!

Le leggende italiane sono parte stessa del Paese anche se non sempre e non tutti le conoscono... e
guesti miti e leggende si nascondono dietro alle citta o dietro a quei monumenti che ne sono i

simboli!
Per esempio... iniziamo da una delle citta italiane piu grandi del nord: Torino.

La conoscete? Si trova in Piemonte. Gia il suo nome ha qualcosa che rievoca una storia magica;

“Torino", infatti, deriva dalla parola “Toro”.. questa citta porta un nome che vuole ricordare per
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sempre un’'antica leggenda che parla di un toro che sconfisse un drago feroce che terrorizzava gli

abitanti!

La citta di Torino & da sempre considerata una “citta magica” perché si pensa sia un crocevia di

magia bianca (con Praga e Lione) e di magia oscura (con Londra e San Francisco).

Se passeggiate per le sue vie e le sue piazze, ad un certo punto, in Piazza Statuto, trovate... La porta
dell'Inferno!! Gia, proprio cosi... in questo modo i torinesi chiamano I'obelisco che sta nella piazza!
Un po' inquietante vero? Molti pensano che il punto in cui si trova questo obelisco sia dove passa il

45° parallelo e dove confluiscono flussi di energia oscura!

Non vi basta? Bene, perché c'é di piu: ci sono le tre grotte, le cosiddette “grotte alchemiche” che

addirittura si pensa siano delle “porte interdimensionali”.

Le tre grotte, infatti, sono considerate dei veri e propri luoghi di potere, posti in cui si pud passare
da una dimensione corporea (la nostra insomma — quella che abbiamo sempre) ad un'altra
sconosciuta, probabilmente immateriale.. cioé a un mondo parallelo mai esplorato! Nessuno

sembra mai aver attraversato le grotte ed essere potuto tornare indietro per raccontarlo...

Dove sono esattamente queste grotte? Nessuno lo sa! Si dice che esistano solo 3 uomini che
sanno tutto, ma non si sa chi siano né dove si trovino! ... insomma, un enigma dentro un altro

enigma!

Qualcuno pensa che le tre grotte si trovino sotto i Giardini Reali... sembra che i piu famosi maghi,
alchimisti e astrologi della storia (ad esempio Nostradamus, tanto per citare uno dei piu noti)
abbiano tutti voluto prima o dopo recarsi proprio li e studiare il posto per cercare il grande tesoro
che sarebbe nascosto nelle grotte: si, la pietra filosofale (che sarebbe dotata di tre proprieta
straordinarie: produrre l'elisir di lunga vita in grado di conferire Iimmortalita, far acquisire una
conoscenza assoluta del passato e del futuro, del bene e del male e infine la possibilita di

trasformare in oro i metalli).

La cosa un po' inquietante e curiosa € che moltissime persone, quelle che hanno visitato i giardini
che sorgono i, hanno dichiarato di essersi sentite particolarmente bene e in pace con l'universo... e

lo hanno detto prima di conoscere questa leggenda! Quindi... sara vero?!
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Siete gia affascinati dalle storie di Torino? Bene! Questa era l'idea! Allora cerchiamone altre e

spostiamoci un po' piu ad est... andiamo a Milano, in Lombardia!

Una delle strutture piu famose di Milano, lo sapete, & il Duomo. Esiste una leggenda che parla
della sua improwvvisa creazione e della misteriosa presenza di immagini del Signore del Male (... il

Diavolo!) sia al suo interno che al suo esterno.

| protagonisti di questa storia sono i Visconti, ovvero la famiglia che per tanto tempo governo
Milano. Alla fine del 1300, improvvisamente, Gian Galeazzo Visconti (che era appunto il signore di
Milano a quel tempo) decise di voler costruire una cattedrale. Subito prese accordi e cerco in ogni
modo di accelerarne la costruzione. Ma perché tutta questa fretta? Si dice che pochi giorni prima
egli aveva ricevuto la visita del Diavolo in persona che gli aveva predetto che si sarebbe preso la
sua anima quando Gian Galeazzo fosse morto a meno che questi non avesse costruito una chiesa
piena di immagini del Diavolo... non sappiamo che fine abbia fatto I'anima di Gian Galeazzo che
mori pochi anni dopo e ben prima che il Duomo fosse completato; pud essere che sia solo una
favola? Certo! .. pero in effetti sul Duomo ci sono 96 immagini che ritraggono il Diavolo... strano

per una chiesa cattolica, no??
... e vogliamo parlare del Parco Sempione? Li ci sarebbe un fantasma!

Si narra che nelle sere di nebbia, soprattutto d'inverno, si possa sentire improvvisamente profumo
di violette e subito dopo vedere una figura poco nitida che si avvicina.. una donna avvolta in un
lungo vestito nero e con il viso coperto da un velo nero! Questa donna sarebbe talmente
affascinante che nessun uomo sarebbe in grado di resisterle! Ma si tratterebbe di una maledizione,
perché gli uomini che le prendono la mano e accettano di stare con lei e ottengono alla fine di
toglierle il velo, scoprirebbero — al posto del viso — un teschio che li costringerebbe prima a
scappare spaventati.. ma poi a trascorrere il resto della vita a cercare questa donna senza mai piu

trovarla, fino a diventare pazzi per la frustrazione! Evviva!

Bene, bene.. E dopo aver visitato il Nord Italia vi va di andare anche in Toscana?.. magari a
Firenze? Certo, la terra dei De Medici, del buon cibo e del buon vino... ma anche qui potete trovare

gualcosa di misterioso o quantomeno insolito.
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Cominciamo dal “balcone al contrario”! In realta qui non c'é niente di magico: niente angeli, diavoli

o fantasmi che spostano le cose... ma qualcosa di decisamente curioso si!

Sembra che un uomo nobile volesse che il suo nuovo palazzo in Borgo Ognissanti avesse un
balcone molto ricco di decori tanto da essere gigantesco, a causa di tutti i rilievi che lo dovevano
rendere un capolavoro... tuttavia la famiglia De Medici (che governava la citta) aveva vietato per
legge che venissero costruiti nuovi elementi architettonici troppo ingombranti perché le strade
erano strette. Ma il proprietario della casa insistette talmente tanto e talmente a lungo che i De
Medici dovettero trovare una soluzione (..evidentemente per togliersi di torno questo
rompiscatole... ) e quindi gli concessero di costruire questo benedetto balcone ma a condizione
che fosse costruito al contrario (per esser appunto meno ingombrante!). Un italiano se decide di

fare qualcosa... la fa!

Siete delusi? Volete una storia magica anche su Firenze? OK,OK ... vi accontento... In piazza della
Santissima Annunziata c'e@ una finestra di un palazzo (Palazzo Grifoni) che & sempre aperta! Il

motivo e legato ad una storia d'amore... una storia d'amore triste e magica!

La leggenda narra di una giovane e bella sposa che si era trasferita nel palazzo insieme al suo

amato verso la fine del Cinquecento. Purtroppo perod la loro felicita durd appena qualche mese.

[l marito, infatti, fu chiamato alle armi per combattere una guerra insieme alle famiglie nobili di
Firenze. In sella al suo cavallo fu dunque costretto a partire mentre la giovane moglie gli dava il

suo ultimo saluto affacciata proprio alla finestra del palazzo.

Da quel giorno la donna passo le sue giornate ricamando seduta vicino alla finestra, aperta in
modo da poter vedere lo sposo di ritorno, il quale perd non tornd mai piu finché anche lei morj,
proprio mentre stava vicino alla finestra, dove aveva continuato a rimanere perché non aveva

perso le speranze di vederlo tornare... anche se erano passati tanti anni.

Dopo la sua morte, i parenti decisero di chiudere la finestra... ma la leggenda racconta che quando
lo fecero, cominciarono ad accadere cose strane... infatti i libri cominciarono a cadere a terra da
soli, i mobili a muoversi e le luci a spegnersi. In preda alla paura, riaprirono la finestra e tutto torno

alla normalita. Da allora fino ad oggi (.. son passati 5 secoli!!) quella finestra & rimasta sempre
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socchiusa, per permettere allo spirito della sposa di vedere il suo cavaliere far ritorno... € anche

perché nessuno ha il coraggio di chiuderla!

Benissimo, adesso mi fermo perché sennd parlo troppo.. ma voglio riprendere l'argomento...
perché ci sono ancora tante leggende e misteri nascosti nei monumenti e nei palazzi delle citta

italiane che voglio proprio raccontarvi! Ci sentiamo quindi nel prossimo episodio per altre storie!
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